CALENDARUL

activititilor sportive raionale ale elevilor

in anul academic 2025-2026

Hincesti



Graficul

desfisuririi competitiilor raionale ale elevilor din unititile de inviigimént ale r.Hincesti

pentru anul de studii  2025-2026

Nr. Activitati sportive Nr. de Etapele Locul desfasuririi Componenta
d/o echipe Zonale Finale etapei finale echipei
inregistrate

1 Dame (licee) 7(b) si 7(f) - 20.12.2025 | LT ,,M. Eminescu” 3b+3f
cl.a X-a-Xll-a + rezerva

2 Dame (gimnazii) 27(b) si - 20.12.2025 | LT ,,M. Eminescu” 3b+3f
cl.aV-a—IX-a 26(f) + rezerva

3 Dame (invatamant 11(b) si 9(f) - 21.02.2026 | LT, M. Lomonosov” | 3b+3f
primar) + rezerva
cl.al-a—1IV-a

4 Sah (licee) 7(b) si 7(f) - 23.05.2026 | LT, M. Eminescu” 3b+3f
cl.a X-a— Xll-a + rezerva

5 Sah (gimnazii) 10(b) si 7(f) - 23.05.2026 | LT ,M. Eminescu” 3b+3f
cl. V-a—1X-a + rezerva

6 Sah (invatdmant 5(b) si 5(f) - 21.02.2026 | LT, M. Lomonosov” | 3b+3f
primar) + rezerva
cl.al-a—1V-a

7 Tenis de masa (licee) 6(b) si 6(f) - 07.12.2025 | LT ,,St. Holban” 3b+3f
cl.a X-a—Xll-a +2rezerva

8 Tenis de masa 13(b) si 8(f) | 06.12.2025 | 13.12.2025 LT ,St. Holban” 3b+3f
(gimnazii) +2 rezervd
cl.a V-a—1X-a

9 Volei (licee) 6(b) + 6(f) - 10.01.2026 | LT, M. Sadoveanu” 10 b+10 f
Cl.a X-a- Xll-a

10 Volei (gimnazii) 25(b) 17.01.2026 | 31.01.2026 | LT,M. Sadoveanu” 10b
Cl.aV-a—1X-a
Baieti

11 Volei (gimnazii) 24(f) 24.01.2026 | 31.01.2026 | LT, M. Sadoveanu” 10 f
Cl.aV-a—1IX-a
Fete

12 Baschet (licee) 6(b) si 4(f) - 04.04.2026 | LT ,M. Sadoveanu” 10 b+10 f
cla X-a—Xll-a

13 Baschet (gimnazii) 15(b) 14.03.2026 | 28.03.2026 | LT ,,M. Sadoveanu” 10b
cl.aV-a-IX-a
Baieti

14 Baschet (gimnazii) 7() 21.03.2026 | 28.03.2026 | LT,M.Sadoveanu” 10 f
cl.aV-a-IX-a
Fete

15 Mini-fotbal 16 echipe - 16.04.2026 | GM Mingir 5 b+ rezerva
LGUGUTA,, si
LSPERANTA”

16 Starturi vesele 23 echipe 28.02.2026 | 02.05.2026 | GM Loginesti 5b+5f+2rezerva
cl.al-a—1V-a

17 Sperantele Olimpice 24 echipe 16.05.2026 | GM Mingir 2(b) + 2 (f),
de atletism =
cl.aV-a—Vll-a

18 Saptdmana Miscarii - 16- In toate institutiile
Olimpice 23.05.2026

Acest calendar poate suferi modificéri pe parcurs.




I. Regulamentul desfasurarii competitiilor la sah si dame

[. Scopul
Competitiile de sah i dame au menirea :
- Impulsionarea activitatii sectiilor sportive;
- Evidentierea celor mai talentati elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe.

I1. Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei in grupa este
de 3 baieti si 3 fete si 1 profesor.
[1I. Organizarea

Competitia este organizata de cétre DI Hincesti.
V. Conditiile desfasurarii

intalnirile se vor desfasura conform sistemului circular. Locul echipei se determind dupa
numéarul de puncte acumulate in toate jocurile disputate. Pentru fiecare victorie se acorda 1 punct,
remizd - 0,5 puncte, iar pentru infrangere - 0 puncte. Durata jocului este de 20 min.

Fiecare echipi este obligata sa se prezinte cu 2 complete de dame sau sah si un ceas de sah.

V. Dreptul de participare
Fiecare echipa prezinta:
- Oferta de participare cu semndtura si stampila directorului (Anexa nr. 1);
- Fisa elevului (Anexa nr. 3).

V1. Norme finaciare

Cheltuielile ce {in de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suporta institutia de invd{amant.
Premierea invingatorilor sunt suportate de catre DI Hincesti.

VII. Titluri si premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, I, III si pentru locul IV -
mentiune.

Echipele participante la proba dame, treapta invatimant primar (fete si baieti),
etapa finala
GM ,,A. Donici” Ciuciuleni

LT ,, M. Eminescu” Hincesti
L.T ,,St. Holban” Carpineni
GM ,, M. Viteazul” Hincesti

LT , M. Sadoveanu” Hincesti
SPGr. Sipoteni

GM Pogénesti

GM Miresti

. GM Mingir

10. GM Fundul Galbenei

11. LT ., ,M. Lomonosov” Hincesti

O S B v s

Gazda competitiilor - LT ,,M. Lomonosov” Hincesti
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Echipele participante la proba dame, treapta gimnaziu (fete si baieti)

LT ,,Universum” Sarata Galbena
LT ,M. Eminescu” Hincesti

. LT ,,St. Holban” Carpineni

.LT,,D. Cantemir” Crasnoarmeiscoe
. LT ,M. Sadoveanu” Hincesti

. LT, M. Lomonosov” Hincesti

. GM ,,A. Donici” Ciuciuleni

. GM ,.S. Andreev” Cioara

.GM ,,C. Radu” Leuseni

. GM ,,M. Viteazu” Hincesti
GM Boghiceni

GM Bozieni

GM ,,A. Bunduchi” Buteni
GM Calmatui

GM ,,D. Cretu” Carpineni
GM Fundul Galbenei

GM Mingir

GM Miresti

GM ,,C. Tanase” Nemteni
GM Obileni

GM Onesti

GM Poganesti

GM Talaiesti

GM Voinescu

GM Logéanesti

CE GMG ,,C. Evteeva” Ivanovca
GMG Pervomaiscoe

Echipele participante la proba dame, treapta liceu (fete si baieti),
etapa finala

. LT ,,Universum” Sarata Galbena
. LT ..M. Eminescu” Hincesti
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.LT,,St. Holban” Cérpineni

.LT,,D. Cantemir” Crasnoarmeiscoe
. LT ,M. Sadoveanu” Hincesti

. LT Léapusna

. LT , M. Lomonosov” Hincesti

Gazda competitiilor - LT ,M. Eminescu” Hincesti

Echipele participanfe la proba sah, treapta invitimant primar (fete si baieti),
etapa finala

. GM ,,A. Donici” Ciuciuleni

. LT ,, M. Eminescu” Hincesti

. LT ,,St. Holban™ Carpineni

. LT ,, M. Sadoveanu” Hincesti

. GM ,,A. Bunduchi” Buteni
GMG ,.,V. Movileanu” Secareni

Gazda competitiilor - LT ,M. Lomonosov” Hincesti



Echipele participante la proba sah, treapta gimnaziu (fete si baieti),
etapa finala

1. GM ,,A. Donici” Ciuciuleni

2. LT .M. Eminescu” Hincesti

. LT ,,St. Holban” Carpineni

. LT, M. Sadoveanu” Hincesti

. GM ,,A. Bunduchi” Buteni

. GMG ,,V. Movileanu” Secéreni

LT ,,Universum” Sarata Galbend
GM ,,D. Cretu” Céarpineni
GM Poganesti
0. GM Voinescu
Gazda competitiilor - LT ,M. Eminescu” Hincesti

3
4
5
6
7
8
9
1

Echipele participante la proba sah, treapta liceu (fete si baieti), etapa finala

LT ,,M. Eminescu” Hincesti

LT ,,St. Holban” Carpineni

LT, M. Sadoveanu” Hincesti

LT ,,D. Cantemir” Crasnoarmeiscoe

LT ,,Universum” Sarata Galbend

LT Lapusna

LT,DD. Cantemir” Crasnoarmeiscoie

Gazda competitiilor - LT ,,M. Eminescu” Hincesti

e

I1. Regulamentul desfisuririi competitiilor la tenis de masa
[. Scopul

- Impulsionarea activitatii sectiilor sportive;
- Evidentierea celor mai talentati elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;
- Propagarea unui mod de viatd sanatos.
[I. Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei in grupa este
de 3 baieti si 3 fete si 1 profesor.

[1I. Organizarea
Competitia este organizatd de catre DI Hincesti.
IV. Conditiile desfagurarii

Intalnirile se vor desfasura conform sistemului circular. Locul echuipei se determina dupa
numdrul de puncte acumulate in toate jocurile disputate. Pentru fiecare victorie se acordd - 1 punct, iar
pentru infrangere - 0 puncte. Jocul e constituit din 5 seturi in felul urmtor, se trage la sorf (capitanul)
si cine castigd alege ordinea jocului.

Exemplu: daci dupa primele 3 seturi scorul de 3-0, jocul e terminat, iar in cazul cand scorul e de 2-1
se joacd al 4-lea set. Dacé dupd al 4-lea set se obtine remiz se joacd si al 5-lea.

[-1II joc IV joc V joc



Locurile se vor determina consecutiv dupd urmdtoarele criterii:

- Victorii intre ele;
- Raportul de mingi marcate si omise in cadrul meciurilor desfésurate.

V. Dreptul de participare
Fiecare echipa prezinti:
- Oferta de participare cu viza medicului, semnétura si stampila directorului (Anexa nr.2);

- Fisa elevului (Anexa nr. 3).

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare (drumul tur-retur, hrana) le suportd institutia de Invatamant.
Premierea invingatorilor sunt suportate de catre DI Hincesti.

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, I1, III si pentru
locul IV — mentiune.

Repartizarea echipelor participante la proba tenis de masi, treapta gimnaziu (fete si baieti),
etapa zonala

1 11
GM Logénesti LT ,,St. Holban” Cérpineni
LT ,,M. Sadoveanu” Hincesti GM Boghiceni
GM Bujor GM Poganesti
LT ,M. Eminescu” Hincesti GM Miresti
GM Obileni CE GMG Cotul-Morii
GM Onesti GM ,,C. Radu” Leuseni
LT Lapugna

Echipele evidentiate vor fi gazda competitilor. Liderii clasati pe primele doud pozitii in subgrupa
merg la etapa finala (fete si baieti).

Echipele participante la proba tenis de masa, treapta liceu (fete si baieti),
etapa finala
LT ,,St. Holban” Cérpineni
LT ,, M. Eminescu” Hincesti
LT ,M. Sadoveanu” Hincesti
LT Lapusna
LT ,,D. Cantemir” Crasnoarmeiscoie
Gazda competitiilor - LT ,,St. Holban” Cirpineni

W g L I =

I1I. Regulamentul desfisurdrii competitiilor la volei
I. Scopul

- Impulsionarea activitatii sectiilor sportive;
- Evidenta celor mai talentati elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe;

- Propagarea unui mod de via{d sanatos.



I1. Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei in grupa este
de 6 biieti si 6 fete + rezerva si 1 profesor.

III. Organizarea
Competitia este organizata de catre DI Hincesti.
V. Conditiile desfasurarii

intalnirile se vor desfasura conform sistemului circular. Locul echipei se determina dupa numarul
de puncte acumulate in toate meciurile jucate. Pentru fiecare victorie se acordi - 2 puncte, infrangerea
cu castigarea unui set — 1 punct, iar pentru infrangere - 0 puncte. Jocul constd din 3 sau 5 seturi. Setul
este jucat pand la - 25 puncte cu interval de 2 puncte intre ele. Intreruperea intre seturi e de S min.

Locurile se vor determina consecutiv dupa urmatoarele criterii:

- Victorii intre ele;
- Raportul de mingi marcate si omise in cadrul jocurilori desfasurate.

V. Dreptul de participare
Fiecare echipd prezinta:

- Oferta de participare cu viza medicului, semnétura si stampila directorului (Anexa nr.2);
- Fisa elevului (Anexa nr. 3).
VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce {in de delegare (drumul tur-retur, hrana) le suportd institutia de invafamant.
Premierea invingitorilor sunt suportate de catre DI Hincesti.

VII. Titluri si premii
Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul L, II, III si pentru
locul IV — mentiune.

Repartizarea echipelor participante la proba volei, treapta gimnaziu (biiefi),
etapa zonala

| II I v Vv
LT ,M. Sadoveanu” GM Bobeica CE GMG ,,K. Evteeva” | GM Bujor LT . St. Holban”
Hincesti Ivanovca Carpineni
GM Bilceana GM Dréagusenii-Noi GM Cateleni GM Miresti GM Tialaiesti
LT ,,M. Eminescu” GM Pereni GM ,,C. Radu” Leugeni | GM Boghiceni GM Mingir
Hincesti
GM ,,A. Bunduchi” GM ,,A. Donici” CE GMG Cotul-Morii GM Onesti GM Calmatui
Buteni Ciuciuleni
LT Lédpusna GM Logéanesti GM Obileni GMG GM Dancu

Pervomaiscoe

Echipele evidentiate vor fi gazda competiilor. Liderii competitiilor ce se vor clasa pe locul I'la etapa
zonald se intilnesc in etapa finala.




Repartizarea echipelor participante la proba volei, treapta gimnaziu (fete),
etapa zonala

I 1 [ IV \
LT ,,M. Sadoveanu” GM Bobeica CE GMG ,,K. Evteeva” | GM Bujor LT ,.St. Holban”
Hincesti Ivanovca _ Carpineni
GM Fundul Galbenei GM Dragusenii-Noi GM Citeleni GM Miresti GM Talgiesti
LT ,,M. Eminescu” GM Bozieni GM ,,C. Tanase” GM Boghiceni GM Balceana
Hincesti Nemteni
GM ,,A. Bunduchi” GM ,.,A. Donici” CE GMG Cotul-Morii GM Onesti GM Calmatui
Buteni Ciuciuleni

GM Loganesti GM Obileni GMG GM Dancu
Pervomaiscoe

Echipele evidentiate vor fi gazda competitilor. Liderii competitiilor ce se vor clasa pe locul I 'la etapd
zonala se intilnesc in etapa finala .

Echipele participante la proba volei, treapta liceu (fete si baieti),
etapa finala
LT ..M. Sadoveanu” Hincesti
LT ,M. Eminescu” Hincesti
LT,,St. Holban” Carpineni
LT ,,D. Cantemir” Crasnoarmeiscoe
LT Lapusna
LT ,,Universum” Sarata Galbena
Echipa evidentiata este gazda competifiilor.

oL

IV. Regulamentul desfasuririi competitiilor la baschet
I. Scopul

- Impulsionarea activitatii sectiilor sportive;
- Evidentierea celor mai talentati elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;
- Propagarea unui mod de via{d sanatos.
II. Participantii
La competitii participd selectionatele liceelor si gimnazilor. Componen{a echipei in grupa este de 5
baieti si 5 fete + rezerva si 1 profesor.

[1I. Organizarea
Competifia este organizatd de cétre DI Hincesti.
[V. Conditiile desfasurarii

intalnirile se vor desfasura conform sistemului circular. Locul echipei se determind dupa numarul
de puncte acumulate in toate jocurile disputate. Pentru fiecare victorie se acorda - 2 puncte, iar pentru
infrangere - 0 puncte. Jocul se constituie din 4 reprize a cate 10 min. In caz cand se termini timpul
regulamentar si scorul este egal se adaugd 5 min de joc. Dar dacd dupa terminarea acestor 5 min, scorul
a ramas acelas, jocul se socoate terminat, inscriind cate - 1 punct la fiecare echipa.

Locurile se vor determina consecutiv dupa urméatoarele criterii:
- Victorii intre ele;

- Raportul de mingi marcate si omise in cadrul jocurilor desfasurate.




Fiecare echipd prezinta:

V. Dreptul de participare

- Oferta de participare cu viza medicului, semnatura si stampila directorului (Anexa nr.2);
- Fisa elevului (Anexa nr.3).

V1. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare (drumul tur-retur, hrana) le suportd institutia de invagamant.
Premierea invingatorilor sunt suportate de cétre DI Hincesti.

VIL. Titluri §i premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, 11, III si pentru

locul IV — mentiune.

Repartizarea echipelor participante la proba baschet, treapta gimnaziu (fete),
etapa zonala

1

11

LT ,,M. Sadoveanu” Hincesti

GM ., A. Gustiuc” Caracui

LT ,, M. Eminescu” Hincesti

LT ,,Universum” Sarata-Galbena

GM Bujor

GM Mereseni

GM Cateleni

Echipele evidentiate vor fi gazda competitilor. Liderii clasati pe primele doua pozitii in subgrupa

merg la etapa finalad

Repartizarea echipelor participante la proba baschet, treapta gimnaziu (biieti),
etapa zonala

I II I11 IV
LT,,ST. Holban” LT .M. Sadoveanu” | LT ,D. Cantemir” LT Lapusna
Carpineni Hincesti Crasnoarmeiscoe
GM Mingir GM ,.A. Gustiuc” GM Miresti GM Bozieni
Caracui
GM ,.D. Cretu” LT ,M.Eminescu” GM Bujor GM Fundul Galbenei
Carpineni Hincesti
GM ,.S. Anisei” LT ,,Universum” GM Cateleni
Negrea Sarata Galbend

Echipele evidentiate sunt gazdele competitilor. Liderii competitiilor ce se vor clasa pe locul I la etapa
zonald se intdlnesc in etapa finala.

Echipele participante la proba baschet, treapta liceu (fete si baieti),
etapa finala

LT Lapusna

Al i il O

LT ,,M. Eminescu” Hincesti
LT ,,St. Holban” Carpineni

LT ,,Universum” Sarata Galbena
LT ,,D. Cantemir” Crasnoarmeiscoe
LT ,,M. Sadoveanu” Hincesti

Echipa subliniatd este gazda competifiei.




V. Regulamentul desfisurarii competitiilor la mini-fotbal ,,Guguta” si ,,Speranta”
cu participarea echipelor de copii cu a. n. 2014-2015
I. Scopul

- Popularizarea fotbalului intre elevi;

- Evidentierea celor mai talentati elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe;

- Antrenarea copiilor in practica sistematic a exercitiilor fizice si a sportului prin fortificarea
sanatatii;

_ Stimularea activitiilor extrascolare din institutiile de inva{amant preuniversitar;

- Selectarea echipei pentru etapa republicana.

I1. Participantii

La competitii participd selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenta echipei: 5 sportivi
titulari (4 jucitori in teren si 1 portar) + rezervd si | profesor.

[1I. Organizarea
Competitia este organizatd de catre DI Hincesti.

IV. Conditiile desfasurrii

Meciurile se vor desfasura pe terenuri de fotbal cu dimensiunile 20x40m cu portile 2x3m.

Componenta echipelor: 5 sportivi titulari (4 jucatori in teren si 1 portar).
Durata meciului: 2 reprize a cite 15 min., cu pauzd de 5 min. intre reprize. Locul echipei se determina
dupa numirul de puncte acumulate in toate jocurile. Pentru victorie se acordd 3 puncte, egalitate — 1
punct si infrangere — 0 puncte. Numarul de inlocuiri a jucdtorilor este nelimitat. Locurile se vor
determina consecutiv dupa urmétoarele criterii:

- Victorii intre ele;

- Raportul de goluri marcate si omise din cadrul jocurilor desfasurate.

V. Dreptul de participare

Fiecare echipd prezinta:
- Oferta de participare cu viza medicului, semnatura i stampila directorului (Anexa nr. 2);
- Fisa elevului (Anexa nr. 3).
VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suporta institutia de Tnvatamant.
Premierea invingitorilor sunt suportate de catre DI Hincesti.

VII. Titluri si premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul [, 11, IIT s1 pentru
locul IV — mentiune.

Echipele participante la proba mini-fotbal ,,GUGUTA”

LT ,,St. Holban” Céarpineni
LT ,M. Sadoveanu” Hincesti
LT , M. Eminescu” Hincesti
LT Lapusna

LT ,,Universum” Sarata Galbend
GM ,,A. Donici” Ciuciuleni
GM Bilceana

GM Bujor

. GM ,,A. Bunduchi” Buteni
10. GM ,,A. Gustiuc” Caracui
11. GM ,,D. Cretu” Carpineni
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12. GM Mingir

13. GM Poganesti

14. GM Miresti

15. GM Voinescu

16. GMG ,,V. Movileanu” Secéreni

VI. Regulamentul desfasurarii competitiilor la ,,Starturi vesele” clasele a I'V-a

I. Scopul

Evidentierea celor mai talentafi elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe;

Antrenarea copiilor in practica sistematicd a exercifiilor fizice si a sportului prin fortificarea
sanatatii;

Stimularea activittilor extragcolare din instituiile de inva{dmant preuniversitar.

I1. Participantii

La competitii participa selectionatele liceelor si gimnazilor. Componenia echipei in grupd este
de 5 baieti si 5 fete + rezerva si 1 profesor.

[1I. Organizarea
Competifia este organizatd de catre DI Hincesti.
IV. Probe de concurs

Stafeta nr. 1. ,,Stafetd cu ocolire”

Echipele sunt aranjate in formatie de coloane in spatele liniei de start. La 15-16m. de la linia de
start se marcheaza cu un obiect (obstacol) punctul de intoarcere. Primul membru al echipei detine un
baston de stafeta.

La semnal primul membru al echipei aleargd la viteza, ocoleste obstacolul, se intoarce in viteza
si preda stafeta urmdtorului coechipier, trecand apoi la sfarsitul coloanei. Invinge echipa care finalizeaza
prima.

Penaliziri: trecerea liniei de start_inainte de semnal sau transmiterea stafetei, cdderea bastonului
de stafetd.

Stafeta nr. 2. ,,Conducerea mingii”

Echipele sunt aranjate in formatie de coloane in spatele liniei de start. Primul membru al echipei
tine in mdini o minge de baschet.

La semnalul arbitrului de start, primul membrul al echipei porneste de la start cu mingea de
baschet ce o conduce cu méana dreaptd ori stAnga, ocolind obstacole (popicile) si se intoarce pe o linie
dreaptd transmitand mingea colegului de la linia de start, care executi la fel. Invinge echipa care ajunge
prima la finis.

Distanta de parcurs va fi de 10-15m cu 3-5 popice plasate.

Puncte de pedeapsi: dobordrea popicilor, pornirea din timp.

Stafeta nr. 3. .,,Transportarea mingilor”

Membrii echipelor sunt aranjati in doud randuri fata in fata inaintea liniei de start. Primii doi au
in maini doua bastoane de gimnastica. La distanta de 2m, respectiv, 12m de la linia de start sunt plasate
cercuri de gimnasticd. In primul cerc se afla 2 mingi de volei.

La semnal prima pereche alearga spre primul cerc, cu ajutorul bastoanelor, iau o minge si 0
transporta spre cel de al doilea cerc, alearga inapoi, iau cu bastoanele a doua minge si o transportd in
al doilea cerc, apoi se intorc la echipa si transmit bastoanele la urmatoarea pereche. Acestea aleargd
pand la cel de al doilea cerc si executa aceleas actiuni ca primii in directie inversa.

Penaliziri: pierderea mingii, iesirea mingii din cerc, pornirea fard transmiterea stafetei.




Stafeta nr. 4. .,Umbrela”. La Im de la linia de start se afla un cerc, in el 5-6 conuri. La 8-10 m se
afla al doilea cerc. Participantii se aranjeaza pe o linie intre cercuri cu cate un baston in mana. La
semnal primul participant ia un con, il ,,imbraca” pe un capat al bastonului , al doilea i-a conul cu
bastonul si transmite urméatorului prin intermediul bastoanelor. Ultimul il pune in cerc. Se continud la

fel pand ultimul con ajunge in al doilea cerc.
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Penalizare 1 punct: dacd se incepe transmiterea urmitorului con inainte ca conul anterior sa fie pus in
cerc, dacd se tine conul cu ména, pentru scaparea conului.

Stafeta nr. 5. Giiseste cifra. Fiecdrei echipe i se atribuie un numar 1,2,3,4. In centrul salii se afla
un cerc in care se pun cartonage cu cifra in jos: cate 5-7 pentru fiecare numar ( conform nr de echipe).
Primii din fiecare echip alearga spre cerc, ridica un cartonas. Daca numirul corespunde echipei
revine cu el la echipa. Daca nu, il pune la loc i revine. Stafeta continua pand una din echipe aduna
toate cartonasele. Conform numarului de cartonase, se atribuie locul.
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Penalizare 1p: pentru pornirea fara transmiterea stafetei, daca nu pune cartonasul cu cifra in jos.

Stafeta nr. 6. Sarituri in cerc. Inaintea echipelor se afld 3 cercuri. La semnal primul sare in cercul 1,
apoi in cercul 2 si 3. Al doilea participant sare in cercul 1 si 2, ridica cercul 1 si il transmite colegului
din fata care il pune jos l4nga cercul 3, fard spatiu intre cercuri. Trec/sar ambii in cercul urmétor si
continud pand ultimul cerc trece linia de finis, apoi iau cercurile si revin la echipa, pun cercurile jos si
se duc la sfarsitul coloanei. Urmdtorii 2 execut la fel. Stafeta se finalizeaza cand ultimii 2 participanti
revin la echipa, aranjeaza cercurile i trec in spatele liniei de start.

Start Finis

Penalizare 1 p: daci cercurile nu se pun aldturi, nu trec linia de finis, si sunt 2 in cerc.

Locurile se vor determina consecutiv dupd urmatoarele criterii:
- Victorii acumulate ale probelor de concurs;
- Dupa fiecare probi se stabileste clasamentul;
- Raportul de puncte acumulate conform clasamentelor probelor de concurs.

V. Dreptul de participare
Fiecare echipa prezinta:
- Oferta de participare cu viza medicului cu semnitura si stampila directorului (Anexa nr. 2);
- Fisa elevului (Anexa nr. 3).
VI. Norme finaciare



Cheltuielile ce tin de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suportd institutia de invatamant.
Premierea invingatorilor sunt suportate de cétre DI Hincesti.

VII. Titluri si premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, IL, Il si pentru
locul IV — mentiune.

Repartizarea pe grupe de participare la proba ,Starturi vesele”, clasele a 1 — 4-a, licee, gimnazii
si scoli primare

I 11 111 18 \Y
LT ,M. Eminescu” LT ,.D. Cantemir” GM Mereseni GM Citeleni LT ,,St. Holban”
Hincesti Crasnoarmescoie Carpineni
GM Loganesti GM Poginesti LT ,,Universum” GM Miresti GM ,.D. Cretu”

Sarata-Galbend Carpineni

LT ,,M. Lomonosov” GM ,,C. Tanase” Nemteni LT ,,M. Sadoveanu” GN Boghiceni GM Mingir
Hincesti Hincesti
GM ,,A. Bunduchi” GM Dancu GM Bozieni CE GMG Cotul GM Pereni
Buteni Morii
GM M. Viteazu” GM ,,A. Gustiuc” GM Voinescu
Hincesti Caracui

Echipele evidentiate vor fi gazda competitilor. Liderii competitiilor ce se vor clasa pe locul I la etapa
zonald se intdlnesc in etapa finald.

VIIL Regulamentul desfisuririi concursului raional de atletism
,Sperantele Olimpice”, cl. a V-a — VII-a
I. Scopul

- Popularizarea atletismului;
- Evidentierea celor mai talentati elevi;
- Antrenarea copiilor in practicarea sistematica a exercifiilor fizice si a sportului prin
fortificarea sanataii;
- Dezvoltarea Miscarii Olimpice.
I1. Participantii

La competitii participa elevi din cadrul liceelor si gimnazilor. Componenta echipei este 2b+2f
si 1 profesor.

[1I. Organizarea
Competitia este organizata de catre DI Hincesti

IV. Probe de concurs

Participa Probe
elevi din Alergare de Alergare de rezistenta Aruncarea Saritura in
clasele viteza (sec). (min.sec). mingii mici din | lungime de pe
aV-a— VIl-a 60m 600m 800m elan 150g. (m). loc (cm).
B + + + &
F + + +: +

Probele practice se desfisoara pe terenuri sportive bine amenajate, baza materiala a caror permite
desfasurarea probelor de concurs in conditii optime si indentice pentru toti participantii.




Clasamentul general la probele Olimpice scolare se determind in baza sumei punctajului obfinut
de catre concurent la toate probele de concurs. fnvingatori probelor Olimpice vor fi declarati cei care
vor avea cel mai mic punctaj acumulat. In cazul cand doi si mai mulii participanii au acumulat acelas

punctaj, premiul respectiv se acorda detinatorului a mai multor locuri de intai, doi, trei etc.

Concurentii care nu au participat la una sau cateva probe in clasament general va ocupa locul

dupa acei care vor avea rezultatele la toate probele.

V. Dreptul de participare

Fiecare echipd prezinta:
- Oferta de participare cu viza medicului cu semnatura si stampila directorului (Anexa nr. 2);
- Fisa elevulu (Anexa nr. 3).
V1. Norme finaciare

Cheltuielile ce tin de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suportd institutia de invatamant.
Premierea invingatorilor sunt suportate de cétre DI Hincesti.

VII. Titluri i premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, I1, III si pentru
locul IV — mentiune.



