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desfrqurrrii competi{iilor raionale ale elevilor din unit5(ile cle invr([mffnt ale r.llincegti

pentru anul de studii 2025-2026

Nr.
d/o

Activitali sportive Nr. de

echipe
inregistrate

Etapele L,ocul desfhEurdrii
etapei finale

Cornponenla
echipeiZonale Finale

I Dame (licee)
cl.aX-a-XII-a

7(b) qi 7(0 20.12.2025 LT,,M. Eminescu" 3b+3f
+ rez.ervd

2 Danre (gimnazii)
cl.aV-a-lX-a

27(b) ;i
26(f)

20.122025 l-T,,M. Errrinescu" 3b+3t
l- rezervA

J Dame (invd{dmdnt
prinrar)
cl. a I-a- IV-a

I l(b) qi e(f) 21.02.2026 LT,,M. Lomonosov" 3b+31
+ rezerva

4 gah (licee)
cl.aX-a-XII-a

7(b) qi z(0 23.05.2026 I-T,,M. Eminescu" 3 bf 3 f
| rezervd

5 $ah (gimnazii)
cl.V-a-lX-a

10(b) qi 7(0 23.05.2026 LT,,M. Eminescu" 3b+3f
'+ rezervd

6 $ah (invAtamant
primar)
cl.al-a-lV-a

s(b) qi s(0 2t.02.2026 I-T,,M. Lornonosov" 3b+3f
-1- rezervi

7 Tenis de masd (licee)
cl.a X-a - XII-a

6(b) qi 6(0 07.12.202s LT,,$t. Holban" 3b+3t
+2rezervd

8 'fenis de masd
(gimnazii)
cl.a V-a-lX-a

t3(b) qi 8(0 06.12.2025 13.12.2025 LI' ,,$t. I-lolban" 3b+3f
*2 rezervd

9 Volei (licee)
Cl.aX-a- XII-a

6(b) + 6(t) 10.01.2026 LT,,M. Sadoveanu" l0 b+l0 t

l0 Volei (ginrnazii)
Cl.aV-a-lX-a
BIie1i

2s(b) 11.01.2026 31.01.2026 LT,,M. Sadoveanu" r0 b

ll Volei (gimnazii)
Cl.aV-a-lX-a
Fete

24(f) 24.01.2026 31.01.2026 LT,,M. Sadoveanu" r0 i

l2 Baschet (licee)
cl.a X-a - XII-a

6(b) qia(0 04.04.2026 LT ,,M. Sadoveanu" l0 b+10 f

l3 Baschet (girrnazii)
cl.aV-a-lX-a
Bdic{i

r s(b) t4.03.2026 28.03.2026 LT ,,M. Sadoveanu" r0 b

t4 Baschet (gimnazii)
cl.aV-a-lX-a
Fete

7(0 21.03.2026 28.03.2026 LT,,M.Sadoveanu" l0 f

r5 Mini-fotbal
,,GUGUTA,, Ei

..SPERANTA"

l6 echipe 16.04.2026 GM Mingir 5 b '1- rezorva

l6 Starturi vesele

cl.al-a-lV-a
23 echipe 28.02.2026 02.05.2026 GM Logdneqti 5b+5f+2rezerva

t7 Speran{ele Olirnpice
de atletisrn
cl.a V-a VII-a

24 echipe t6.05.2026 GM Mingir 2(b) + 2 (f),

l8 Sdptdrn6na MiEcdrii
Olinrpice

t6-
23.05.2026

in toate instittrliile

Acest calendar poate suleri modific[ri pe parcurs.



I. Regulamentul desfiqurlrii competi{iilor la qah qi dame

I. ScoPul

Competiliile de gah qi dame au tnenirea :

- Impulsionarea activitAtii secliilorsportive;
- Eviderrlierea celor rnai talentali elevi;

- Aprecierea celor mai bune echipe'

IL Participanlii

La conpetilii participa selecfionatele liceelor Ei gimnazilor. Componenla echipei irr grupd este

de 3 baiefi gi 3 fete qi 1 Profesor.
lll. Organizarea

Competilia este organi zald' de cltre Di Hinceqti'

IV. Condi{iile desftEurdrii

intAlnirile se vor desf;Eura conlbrm sistemului circular. Locul echipei se determina dupd

numdrul de puncte acumulate in toate jocurile disputate. Pentru fiecare victorie se acordd 1 pt-tt-tct,

remizd - 0,5 puncte, iar pentru infrAngere - 0 puncte. Durata jocului este de 20 min'

Fiecare echip[ este obligata sa se prezinte cu 2 complete de dame sau qah Ei Lln ceas de qah'

V. Dreptul de particiPare

Fiecare echipd Prezintd:
- Oferta de participare clr semn[tura qi qtarnpila directorului (Anexa nr' 1);

- FiEa elevului (Anexa nr' 3)'
Vl. Norn-re finaciare

Cheltuielile ce {i1de delegare (drumul tur-retur, hran[) le suport[ institulia de invdfamAnt'

Premierea inving[torilor sunt suportate de odtre Df HinceEti.

VIL Titluri Ei premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplon-re de gradul I, II, III qi pentru locul IV -
rren!iune.

Echipele participante la Proba

l. GM ,,A. Donici" Ciuciuleni
2, I-T,,M. Eminescu" HinceEti

3. LT.,$1. Holban" Cdrpineni

4. GI\4 ,,M. Viteazul" HinceEli

5. L,T,,M. Sadoveanu" Flince$ti

6. $PGr. $ipoteni
7. GM PogineEti
8. GM MireEti
9. GM Mingir
10. GM Fundul Galbenei

I l. LT .,NI. l,omonosov" Ilinccsti

Gazda competifiilor - LT ,,M. Lomonosov'o Ilinccqti

dame, treapta invl{5mint primar (fete qi blie(i)'
etapa finala



Echipeleparticipantelaprobadame,treaptagimnaziu(feteqibaieti)

1. LT ,,Ur-riversLlm" Sarata Galbend

2. LT,,M. Eminescu" HinceEti

3. L'f ,,$t. l'{olban" CirPineni
4. l,T,,1). Cantemir" Crasnoarmeiscoe

5. LT,,M. Sadoveanu" IJinceqti

6. LT,,M. I-omouosov" I-linceqti

7. GM,,A. Dor-rici" Ciuciuleui

8. GM,,S. Andreev" Cioara

9. GM,,C. RadLl" Leuqeni

10. GM ,,M. Viteazf'HinceEti
1 1. GM Boghiceni
12. GM Bozieni
13. GM,,A. Bttnduchi" Bu(eni

14. GIU Calmalui
15. GM,,D. Cre1u" CdrPineni

16. GM Fundul Galbenei

17. GM Mingir
18. GM MireEti

19. GM,,C. Tdnase" Nemleni

20. GM Obileni
21. GM Onegti

22. GM PoglneEti

23. GM Tal[ieqti
24. GM Voinescu

25. GM Logdne;ti
26. CE GMG ,,C. Evteeva" Ivanovca

27. GMG Pervornaiscoe

Echipele participante la proba clamc, treapta liceu (fetc qi b[ie(i)'
etapa final5

1. LT ,,Universllnl" Sirata Galbend

2. LT ,,M. Eminescu" Irlincesti

3. LT,,$t. Holban" CdrPineni

4. LT ,,D. Catttemir" Crasnoaruleiscoe

5. LT,,M. Sadoveanu" HinceEti

6. LT Llpuqna
7. LT,.M. Lomouosov" I{inceEti

Gazdacornpetiliilor - LT ,,M. Eminescu" Flince;ti

Echipclc participantc lr proba qah, treapta invl(imfint primar (fete Ei blic{i),
ctapa finala

1, GIvl ,,A. Dor-tici" Ciuciuleni
2. LT,,M. Eminesctt" Flinceqti

3. LT.,$t. IJolban" C[rPineni

4. LT ,,M. Sadoveanll" HinceEti

5. GM,,A. Bunduchi" Buleni
6..GMG,,V. Movileanu" Secdreni

Gazdaconipetiliilor - LT ,rM. Lontonosov" HinceEti



Echipele participante ln proba qah, treapta ginrnaziu (fete qi bnie{i)'
etaPa finala

1. GI\4 ,,A. Donici" Ciuciuleni

2, LT,,M. Eminescu" Ilincefti
3. LT,,$t. Flolban" CdrPineni

4. LT ,,M. Sadoveal'lu" Ilinceqti
5. GI\4 ,,A. Ilttnduchi" I3ufeni

6. GMG,,V. Movileanu" Secdreni

7. L'f ,,Universllm" S[rata Galbend

8. GM,,D. Crefu" CdrPiner-ri

9. GM Pogdneqti

10. GM Voinescu

Gazdacompetiliilor - LT ,,M. Eminescu" flince;ti

Echipele participante la proba qah, treapta liceu (fete qi bnie{i), etapa finalir

l. I-T ..lVl. Iimincscu" Ilincesti
2. LT,,$t. IIolban" Cdrpineni

3, L'|,,M. Sadoveanu" Hinceqti

4. L'|,,D. Cantemir" Crasnoarmeiscoe

5. LT,,Universulr" Sdrata Galben[
6. L'f LdpuEna

7, LT ,,D. Cantemir" Crasnoartneiscoie

Gazda competi{iilor - LT ,,M. Eminescu" flinccqti

II. Regulamentul desflqurlrii competi(iilor la tenis de masi

L Scopul

- Impulsionarea activitalii sec{iilor sportive;

- Evideri{ierea celor mai talenta{i elevi;
- Aprecierea celor mai bune echiPe;

- Propagarea unui ruod de via{a sdn[tos.
II. Participanlii

La competi[ii participa seleclionatele liceelor gi gimnazilor. Componenla echipei in grupd estc

de 3 b[ieli Ei 3 f'ete Ei 1 profesor.

III. Organizarea

Cornpetilia este organizald de cltre Di Hincegti.

IV. Condiliile desfrgur[rii

intflllirile se vor deshEura conform sistemului circular. Locul ecliuipei se determitra dr"rpd

numdrul de puncte acumulate in toate jocurile disputate. Pentru fiecare victorie se acordd - 1 purlct. iar

pentru irrfrAngere - 0 puncte. .locul e constituit din 5 seturi in felul urmitor, se trage la sor! (capitanul)

Ei cine cdgtigd alege ordinea jocului.
Exemplu: dacddupdprimele3seturi scorul de3-0, jocul eterminat,iarincazul cAndscorul ede 2-1

se joacd al 4-lea set. Daca dup[ al 4-1ea set se obline remizf, se joacd 9i al 5-lea.

l-llljoc IVjoc Vjoc

A------X A-------Y B-------X



B------Y

c------z

Locurile se vor determina consecutiv dup[ urm[toarele criterii:

- Victorii intre ele;

- I{aportul de mingi marcate qi ornise in cadrul meciurilor desfEqurate'

V. DrePtul de ParticiPare

Fiecare echipa PrezintS:

- Oferta de participare cu viza medicului, semn[tura qi qtampila directorului (Anexa nr'2);

- Fiqa elevului (Anexa nr. 3).

VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce lin de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suportd institulia de inva{dm6nt'

Premierea invingdtorilor sunt suportate de cdtre Di Hincegti.

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplonie de gradul I, II, III Ei pentru

locul IV - menliune.

Repartizarea echipclor participante la proba tenis cle mas[, treapta gimnaziu (fete qi biric(i),

etapa zonal[ZONA

I il
GM Logdnesti LT ,,

LT ,,M. Sadoveanu" Irlincesti GM Boghiceni

GM Iluior GM Poednesti

LT ..M. Eminesctt" Hinceqti GM Miresti

GM Obileni CE GMG Cotul-Morii

GM Onesti GM,,C. Radu" LeuEeni

LT Ldpusna

Eclripele.,oJideriiclasa!ipeprirneledou[pozi1iiirrstrbgrr.rpa
merg la etapa finali (fete Ei bAie{i).

Echipele participante la proba tenis de masi, treapta liceu (fetc qi briiefi),

ctapa final5

1. LT .,St, IIolban" Clrpineni
2. LT,,M. Eminesctt" HinceEti

3. LT,,M. Sadoveanu" Hinceqti

4. LT LdpuEna

5. LT ",D. Cantemir" Crasnoarmeiscoie

Gazdacompetiliilor - LT ,,$t. I{olban" Clrpincni

III. Itegulamentul desfiquririi competifiilor Ia volei

I. Scopul

- Impulsionareaactivitatiisec{iilorsportive;
- Evidenla celor mai talenta{i elevi;
- Aprecierea celor mai bune echipe;

- Propagarea unui n-rod de via{6 sdndtos.



II. ParticiPanlii

I-a con-rpetilii participa seleclionatele liceelor qi gininazilor. Componenla echipei irr grupd este

de 6 b[ieti si 6 fete * t'ezerv[ 5i I profesor,

III. Organizarea

Conrpetilia este organi zatd de cdtre Di Llinceqti'

IV. Condiliile desfEEurdrii

i,tdl.irile se vol.desfdEura confbrm sistemului circular. Locul echipei se determina dupd nr"tmdrul

de pu.cte acumulate in toate rneciurile jucate. Pentru fiecare victorie se acordd - 2 puncte, infiangerea

cu caqtigarea unui set - I punct, iar pentru infrangere - 0 puncte. Jocul const[ din 3 sau 5 seturi' Setul

este jucat pAn6 Ia - 25 puncte cu interval de 2 puncte intre ele. intreruperea intre seturi e de 5 n'rin'

Locurile se vor determina consecutiv dupf, urrndtoarele criterii:

- Victorii intre ele;

- Raportul de nringi marcate 9i ornise in cadrul jocurilori desfEqurate'

V. Dreptul de particiPare

Fiecare echipE prezint6:

- Oferta de participare cu viza medicului, semndtura qi Etampila directorului (Anexa nr'2);

- Figa elevului (Anexa nr. 3)'
VL Norme finaciare

Cheltr-rielile ce !i1 de delegare (drurnul tur-retur, hrar-rd) le suportd institulia de inv[{anlAnt'

Premierea invir-rgatorilor sunt suportate de c[tre Di Flinceqti.

VII. Titluri gi premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III qi peutru

locul IV - menfiune.

Repartizarea echipelor participante la proba volei, treapta gimnaziu (b5ie{i)'

etaPa zonald

Echipele evidenfiate vor 1l gazda competililor. Liderii competiliilor ce se vor clasa pe locul I la etapd

zonald se intdlnesc in etapa finalI.

I II III IV V

LT ,,M. Sadoveanu"
I Iincesti

GM Bobeica CE GMG ,,1(. Evteeva"
Ivanovca

GM Bujor LT ..St. Flolban"
Cirnineni

GM Bdlceana CM Drdgusenii-Noi GM C5leleni GM Mireqti CM 1'dlSieqti

LT ,,M. Errtinescu"
Hince5ti

GM Pereni GM ,,C. Radu" Leuqeni GM Boshiceni GM Mingir

GM ..A. Bunduchi"
Buteni

GM,,A. Donici"
Ciuciuleni

CE GMG Cotul-Morii CM Oneqti CM Cdlm[tui

LT Ldpuqna GM Logdneqti GM Obileni GMG
Pervomaiscoe

GM Darrcu



I II II IV V

LJ' ,,M. Sadoveanu"
IJincesti

G,M ftobeica CE GMG ,,K. Evteeva"

Ivanovca

GM Bujor LT..St. l'lolban"
Clrrrincor

GM FundulGalbenei GM Drdgu$enii-Noi GM Cdteleni GM Miretti GM 1'6ldieqti

l-T ,,M. Erninescu"
t-lincesti

GM Bozieni GM ,,C. Tdnase"
Nem!eni

CM Boshiceni GM Bhlceana

CE CMG Cotul-Morii CM Onegti GM Cdlnrdlui
GM ..A. Bunduchi"
Buteni

GM,,A. Donici
CiuciLrleni
CM Logdneqti GM Obileni CMG

Pervotnaiscoe

GM Dancu

Repartizarea echipelor participante la proba volei, treapta gimnaziu (fete),

etapa zon ld

Ilchipele evidenliate vor fi gazda competitrilor. Liderii competiliilor ce se vor clasa pe locul I la etapa

zonalA se intdlnesc in etapa final[ .

Echipele participante la proba volei, treapta liceu (fete qi b[ie(i),
etapa finalS

l. LT ..iVl. Sad-oveanuo' [-linccsti
2, LT,,M. Entinesctt" Hinceqti

3. LT,,$t. Holban" Cdrpineni

4, LT .,D. Cantemir" Crasnoarmeiscoe

5. LT t,apuqna

6. LT ,,Universllrlt" Sdrata Galbend

Echipa eviden{iatd este gazda competiliilor.

IV. Itegulamentul desfiquririi competifiilor Ia baschct

I. Scopul

- ImpulsionareaactivitAtii secliilorsportive;
- Eviden{ierea celor mai talentali elevi;

- Aprecierea celor mai bune echiPe;

- Propagarea unui mod de via{6 sdnitos.
II. Participan{ii

La competifii participd selec{ionatele liceelor Ei girnnazilor. Componenfa echipei in grupa este de 5

baieli qi 5 fete * rezervd qi I profusor.

IlL Organizarea

Conrpeti{ia este orgatrizatd de cdtre Di Hinceqti.

IV. Condiliile desllqurarii

intAllirile se vor deslEqura conform sistemului circular. Locul echipei se detertrrina dupa numdrul

de puncte acumulate in toate jocurile dispr.rtate. Pentru fiecare victorie se acordd - 2 puncte, iar pentrr"t

infrdngere - 0 puncte. .locul se constituie din 4 reprize a cdte l0 min. in caz c6nd se termind timpul

regulamentar qi scorul este egal se adaugd 5 min de joc. Dar dac[ dup[ terminarea acestor 5 nlin. scorul

a rdmas acelaq, jocul se socoate terminat, inscriind cate - 1 punct la fiecare echipd.

I-ocurile se vor detennina consecutiv dupd urn-r[toarcle criterii:
- Victorii itrtre ele;

- Raportul de mingi marcate Ei omise in cadrul.jocurilor deslbgurate.



V. DrePtul de ParticiPare

Fiecare echipd prezint6:

- Oferta de participa re cu vizamedicului, semndtura qi Etarnpila directorr-rlui (Anexa nr'2);

- Fiqa elevului (Anexa nr.3)'

VI. Norme finaciare

cheltuielile ce fip de delegare (drumul tur-retur, hrana) le suportd institt4ia de inva{amAnt'

Premierea invingatorilor sunt suportate de cf,tre Di LlinceEti.

VII. Titluri qi Premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III qi perrtru

locr-rl IV - men{iune.

Repartizarea echipelor participante la proba baschct, treapta gimnaziu (fetc)'

etapa zonalI

I II
LT,.M. Sadovcanull-Hlnceq!! GM .. A. Gustlu!1!-alacur
LT,,M. Etninescu" HinceEti LT,,LJniversum" Sdratq-G4qqfrA

GM Buior GM Mereqeni

GM Cdteleni

Ecliipele.,iaJ,@,Ilo.Ltde,t,clasa{ipeprimeledou[pozi1iiinsubgrupa
merg la etapa finald

Repartizarea echipelor participante Ia proba baschet, treapta gimnaziu (bliefi),

etaPa zonali

deriicompeti1iilorceSeVorclasapeloculIlaetapa
zonald se ir-rtAlnesc iu etapa finald.

Echipcle participante la proba baschct, treapta liceu (fete qi biic(i)'
etapa finali

1. LT ,,M. Entinesctt" Flinceqti

2. LT.,$t. Holban" Cdrpineni

3. LT L[puqna
4. LT,,Universunl" Sarata Galbeni
5. LT,,D. Cantemir" Crasuoarmeiscoe
(t. LT ..N1. Sadovcantr" l'linccsti

Echipa subliniatd este gazda cornpetiliei.

I II III IV

LT,,$l'. I{olban"
Chrpir-reni

LT,.M. Sa4oveanu"
Hincesti

LT,,D. Cantemir"
Crasnoarmeiscoe

LT l=qEqna

GM Mineir GM,.A. GuEtiuc"
Caracui

GM MireEti GM Bozieni

GM,.D. Cre{u"
C[rpineni

LT,,M.Eminescu"
Hincesti

GM Buio{ GM Fundul Galbenei

GM,,S. Anisei"
Neqrea

LT ,,UtriversLlm"
Sirata Galbenl

GM Cdleleni



V. Regulamentul desfiquririi competifiitor la mini-fotbal ,,Gugut[" qi,,Speran{ao'

cu participarea echipelor de copii cu a. n,2014-2015
I. ScoPul

- Popularizateafotbalului intre elevi;

- Evidentierea celor mai talentafi elevi;

- Aprecierea celor mai bune echiPe;

- Antrenarea copiilor in practica sistematicd a exercitriilor fizice qi a sportului prin fortificarea

sanatalu:

Stimularea activit6tilor extraqcolare din instituliile de invd{dmAnt preuniversitar;

Selectarea echipei pentru etapa republican['
II. Participanlii

La competifii particip[ seleclionatele liceelor qi gin-rnazilor. Componen{a echipei: 5 sportivi

titulari (4 juc[tori in teren Ei I portar) 't tezervd 9i 1 profesor.

III. Organizarea

Conrpeti{ia este organizatd de c[tre Di Llinceqti.

IV. Conditiile desfE$urdrii

Meciurile se vor desliqura pe terenuri de fotbal cu diuensiunile 20x40rn cu porfile 2x3m'

Componenla echipelor: 5 sportivi titulari (4 jucatori in teren 9i 1 portar).

Durata meciului: 2rcprizea cdte 15 min., cu pauza de 5 n-rin. intre reprize. Locul echipei se determind

dr.rp6 nun-r[rr-rl de prr1it. acumulate in toate jocurile. Pentru victorie se acordd 3 puncte, egalitate - 1

punct qi infrangere - 0 puncte. Numarul de inlocr.riri a jucdtorilor este nelimitat. Locurile se vor

determina consecutiv dupf, urmltoarele criterii:
- Victorii ir-rtre ele;
- Raportul de goluri marcate gi on-rise din cadruljocurilor desfdqurate.

V. Dreptul de particiPare

Fiecare echipd prezir-rt6:

- Oferta de participare cu viza medicului, semn[tura qi qtampila directorulr.ti (Anexa nr. 2);

- Fiqa elevr.rlui (Anexa nr. 3).
VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce !in de delegare (drurnul tur-retur, lrrar-ri) le suportd institu{ia de invd{dnldnt.

Premierea invingltorilor sunt suportate de cdtre Di Flinceqti.

VII. Titluri qi premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III Ei perltru

locul IV - menliune.

Echipele participante la proba mini-fotbal ,,GUGUTA"'

1. LT ,,$t. Holban" Cdrpineni

2. LT,,M. Sadoveanu" HinceEti

3. LT,,M. Entinescu" Hince;ti
4. LT L[puEna
5. LT,,Universllrll" S[rata Galbend

6. GM,,A. Donici" Ciuciuleni
1. GM B[lceana
8. GM Bujor
9. GM,,A. Bunduchi" Buleni
10. GM,,A. GuEtiuc" Caracui
11, GM ,,D. Cre1u" Cdrpineni



12. GM Ir4ingir

13. GM l']ogdne;ti

14. GM MireEti

15, GM Voinesctt

16. GMG ,,V. I\4ovileanu" Secdreni

Vl. Regttlamenttll desflquririi competi{iilor la ,,starturi vesele" clasele a IV-a

I. Scopul

- Eviclenlierea celor mai taleuta{i elevi;

- Aprecierea celor n-rai bune echipe;

- Antrenarea copiilor in practica sistematicd a exerciliilor fizice 9i a sportuiui prin fortificarea

sanatalll;
- Sti.rularea activitd!ilor extraqcolare din instituliile de invd{dm6nt preuniversitar'

II. ParliciPanlii

La competi!ii participd selec{ionatele liceelor Ei gimnazilor. Componenla echipei iu grupi este

de 5 baieti Ei 5 f.ete * rezervd qi I profesor'

III. Organizarea

Competifia este organizatd de c[tre Di Hinceqti.

IV. Probe de concurs

Stafeta nr. 1.,,Stafe!I-lu-9!olird.
E.lrtp.6 rr,rt forma{ie de coloane in spatele liniei de start. La 15-16m' de la ltuta

l' : l^rl--^

start se rnarcheazd cu url tuiect (obstacol) punctul de inioarcere. Primul membru al echipei deline

baston de qtafetd. ^ :j
La semnal prir-pul membru al echipei aleargd lavitezd,ocoleEte.obstacolul, se intoarce in vitezd

qi predd gtaf-eta urm[torului coechipier, trecdnd upoi lu sfarqitul coloanei. invinge echipa care finaliz-eazi

prlma.

de stafeta.

Stafgta nr. 2. ,,Cqnduccrca minqii"
Echipele supt aranjate in formajie de coloane iu spatele liniei de start. Primul membru al echipci

[ine in mdini o minge de baschet.

La sempalul arbitrulgi de start, primul membrul al echipei porneqte de la start cu mingea de

baschet ce o conduce cu mAna dreapta ori stAnga, ocolind obstacole (popicile) Ei se intoarce pe o linie

dreapta transn-ritAnd mingea colegului de la linia de start, care executa la fel. invinge echipa care ajunge

prima la finiq.
Distan{a de parcurs

Stafeta nr. 3. ..Transportafea mingilor"
Membrii ecl-ripelor sunt aranjali in doud rAnduri fa{d in fa}6 inaintea liniei de start. Primii doi att

irr m6ini dor-rd bastoane de gimnastici. La distan! a de 2m, respectiv, 12m de la linia de start sunt plasatc

cercuri de gimnastica. in primul cerc se afl[ 2 mingi de volei.

La iempal prima pereche alearg[ spre primul cerc, cu air-rtortll bastoanelor. iau o minge ;i o

traltsport1 spre cel de al doilea cerc, alearg[ ir-rapoi, iau ctt bastoanele a doua n-ringe Ei o trarrsporll irl

al doilea ceic, apoi se i6torc la echipZr gi iransmit bastoanele la urmdtoarea pereche. Aceqtea aleargd

pAl[ la cel de ui doil"u cerc qi execut[ acelcaq acliuni ca primii in direcfie inversd.
t r Y L,----^--^'..a^-,
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tafeta nr. 4--Urrqprela". La lm de la linia de start se afl[ un cerc, in el 5-6 conuri' La 8-10 m se
Lr lallvlg tt v rrr r

aflE al cloilea ..r.. pi-punlii se aranieazdpe o linie intre cercuri cu cdte un baston in mdn6' La
, -t ^-.

semnal prinrul participani ia un con, il ,,imbrac6" pe Lln capdt al bastonului , al doilea i-a conul cu

bastorrul qi transrrite rlrmdtorului prin ir-rterrnediul bastoanelor. Ultimul il pune in cerc' Se continr'td

felpdn6 ultimul con ajunge in al doilea cerc'-aoa .'lll --.11 'l'..ffi
la
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pe,alizare I punct: clac6 se incepe transmiterea urmdtorului con inainte ca conul anterior sd i'te pr'ts itt

cerc, clacf, se {ine conul cu mdna, pentru scdparea conului'

Stafeta nr.5. Girseste cifra. Fiecdrei ecl-ripe ise atribuie un numdr 1,2,3"4. in cerTtrul sdlii sc aflI

Lrn cerc i. care ,. p.ioffi*uEe cu cifra in jos: carc 5-7 pentru fiecare numdr ( conform nr de echipe)'

Primii din fiecare echip[ aleargd ,pr. ..r., ridica un cartonaE. Dacd num[rul corespunde echipei

revine cu el la ecl-rip6. Dac6 nu, il pune la loc qi revine. $tafeta continud p6nd una din echipe adund

toate cartonagele. Confbrrn numf,rului de cartonaEe, se atribuie locul'

aaaa
ffim

olla
f;lltll

penalizare 1p: pentru pornirea fEri transmiterea gtafetei, dacd nu pune cartonaqul cu cifra in.ios'

$tafeta nr. 6. S[rituri in cerc. inaintea echipelor se afl[ 3 cercuri. La semnal primr"rl sare it.t cercul 1,

apoi in cercul 2 Ei 3. Al doilea participant sare in cercul 1 ;i 2, ridica cercul 1 gi il transmite colegr"rlui

din iala care il pune.ios ldngd cercul i, ftra spafiu intre cercuri. Trec/sar ambii in cercul urnlator;i

co,tinu6 pdna ultimirl cerc irece linia de finiE, apoi iau cercurile Ei revin la echipa, pun cercurile.ios si

se duc laif6rqitgl coloanei. Urmatorii 2 executfla fel. $tafetase finalizeazd,cand ultimii 2 participanli

revin la echip6, aranjeazd cercurile Ei trec in spatele liniei de start.

Start FiniE

Penalizare 1 p: dacd cercurile nlr se plur alf,turi, nu trec linia de finiq, 9i sunt 2 in cerc'

Locurile se vor cletermina consecutiv dupd urmdtoarele criterii:
- Victorii acumulate ale probelor de concurs;

- Dupd fiecare prob[ se stabileqte clasamentul;

- Raportul de puncte acumulate conform clasamentelor probelor de concurs.

Fiecare echipa prezintf, :

- Oferta de participare cu

- Figa elevului (Anexa nr.

V. Dreptul de particiPare

viza medicului cu semndtura Ei gtampila directoru|"ri (Apexa

3).
VI. Norme finaciare
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Cheltuielile ce {ip de delegare (drumul tur-retur, hrand) le suportd institr"r{ia c1e invd{Srrarrt'

Premierea inving[torilor sunt suportate de cdtre Di Hinceqti.

VII. Titluri qi preniii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vgr fl premiate cu cliplome de gradul I' II' III qi pentru

locul IV - men(iune.

Repartizarea pe grupe de participare la proba ,rstarturi vesele'', clasele a I - 4-ar liceeo gimnazii

qi scoli primare

ffi e se vor clasa pe locul I la etaPa

zonald se intdlnesc in etapa final[.

VII. Ilegulamentul desfiquririi concursului raional de atletism

,,Speranfele Olimpice", cl. a V-a - VII-a
I. Scopul

- Popularizareaatletisrnului;
- Eviden{ierea celor mai talentali elevi;

- Antrenarea copiilor ip practicarea sistematica a exerciliilor fizice 9i a sporttrlr-ri prin

fortifi carea sandt[1i i ;

- Dezvoltarea Miqcarii OlimPice.
II. Parlicipanlii

La coprpetilii participa elevi dir-r cadrul liceelor gi gimnazilor. Componenla echipei estc 2b+2f

Ei 1 profesor.

III. Organizarea

Conrpetilia este organizard de c[tre Di Hinceqti

IV. Probe de concurs

ParticipE
elevi din
clasele

a V-a - VII-a

Probe

Alergare de

viteza (sec).
Alergare de rezistenld

(min.sec).
Aruncarea

mingii mici din
elan 150g. (m).

Sdritura irt
lr"u-rgime de pe

loc (crl).60m 600m 800m

B + + + +

F + + + +

Probele practice se desfdEoar[ pe terenuri sporlive bine amenaj ate,baza material6 a c[ror permitc

desliEurarea probelor de concurs in condilii optime Ei inderrtice pentru tofi participanlii.

I II III IV V

LT ,,M. Etninescu"
Hincesti

LT..D. Cantemir"
Crasnoarueslqie

GM Mereseni GM Cdleleni L]' ..St. llolban "

Clrnineni

GM LoqEnesti CM Pogdnegti LT ,,Universum"
Sdrata-Galbend

GM Mireqti CM ,,D. Crc1u"
Cdrpinen i

l-T ,,M. Lonrorrosov"
I Iincesti

GM ,,C. T6nase" Nern{eni LT ,,M. Sadovcanu"
Hince$ti

GN Boehiceni CM Mingir

GM ,,A. Bunduchi"
Bulen i

CM Dancu GM Bozieni CE GMG COTUI

Morii
GM Pcreni

CM,,M. Viteazu"
Hincesti

GM,,A. Guqtiuc"
Caracui

GM VoinescLr



clasa.re.tul ge.eral la probele oli.rpice^ gcolare se determindinbazasttmei punctajr-rlr'ri oblinr"rt

de cdtre concurent Ia toate probele ,1. .o,r.rrr. lnvingatori probelor olimpice vor fi declarali cei care

vor avea cel n-rai mic pr-u-rctaj acumulat. in cazul canJ doi Ei mai mulli parlicipanfi au acutrulat acelaq

punctaj, preminl ,.rp""ti, se acordd delindtorului a mai multor locuri de intii' doi' trei etc'

concurenlii care llll au participat Ia una sau cateva probe in clasament general va ocr-rpa locul

dupd acei care vor avea rezultatele la toate probele'

V. DrePtul de ParticiPare

Fiecare echipd Prezinta:
- oferta de participare cu viza medicului cu semnatura qi qtampila directorului (Anexa nr' 2);

- Fiqa elevulu (Anexa nr. 3).
VI. Norme finaciare

Cheltuielile ce !ip de delegare (drumul tur-retur, hran[) le suportf, institu{ia de inv6}[mArrt'

Premierea invingatorilor sunt suportate de cdtre Di Hinceqti'

VII. Titluri qi Premii

Echipele clasate pe primele 3 locuri vor fi premiate cu diplome de gradul I, II, III Ei pentru

locul IV - men{iune.


